
 

 

 

 

 

CONTEÚDOS CURRICULARES DO CURSO TÉCNICO EM CUIDADO DE 

IDOSOS 

 
 

Modulo I 

Noções de Anatomia e Fisiologia Humana 

Comunicação e Expressão 

Primeiros Socorros 

Legislação em Saúde e Bioética 

Psicologia aplicada a Saúde 

Elementos de Geriatria e Gerontologia 

Carga Horária: 300 horas 

Modulo II 

Processo saúde –doença 

Saúde e Bem Estar do Idoso 

Nutrição do Idoso 

Fatores psicossociais do processo de envelhecer e Gerontopsicologia 

Sexualidade e Gênero da Pessoa Idosa 

Noções de Farmacologia e Administração de Medicamento 

Projeto Integrador I 

Estágio Supervisionado I 

Carga Horária: 600 horas 

Modulo III 

Gestão Empreendedora em Serviços de Saúde 

Atendimento Domiciliar ao Idoso 

O Profissional Cuidador e o Seu Papel Social 

Noções de Urgência e Emergência 

Patologias Prevalentes no Idoso 

Procedimentos Operacionais Para o Cuidado 

Rotinas no Trabalho Com o Idoso Dependente 

Atividades Ocupacionais e Laborativas 

Projeto Integrador II 

Estágio Profissional Supervisionado II 

Carga Horária: 720 horas 

Discriminação 

Unidades Curriculares: 1.220 horas 

Estágio Profissional Supervisionado: 400 horas 

Carga Horária Total: 1.620 horas 

 

https://www.ufsm.br/ementario/disciplinas/cpger101/
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https://www.ufsm.br/ementario/disciplinas/cppoc101/
https://www.ufsm.br/ementario/disciplinas/cprot101/
https://www.ufsm.br/ementario/disciplinas/cpaol101/

